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Téli veszélyek - A szén-monoxid (CO) veszélyei, a CO jelzé

A szén-monoxid-mérgezés megel6zheto!

Az otthon tartdzkodas 6nmagaban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek kozul az egyik
legveszélyesebb egy mérgezd gaz jelenléte, ami leggyakrabban a flitési idoszakban, &m azon
kivul is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a kdznyelvben ,,csendes
gyilkosnak” is nevezett széen-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegonél egy kicsivel konnyebb, mérgezé gdz, amely
tokéletlen égés soran jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd képességet, mivel
erOsen kapcsolodik az oxigént szallitd hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen
észrevehetd, hiszen annak tlinetei: rosszullét, szédulés, fejfajas, hanyinger és faradtsag
konnyen Osszetéveszthetdek egyéb betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracio
esetén ajulas, és néhany percen belil halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracié

Mivel ez a gaz kis koncentracidban is rendkiviil mérgez6, egy specialis mértékegységben,
ppm-ben (parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. EQy ppm-nyi gaz jelenléte
annyit jelent, hogy egy kobméter levegdben egy kobcentiméter van beldle. Tekintsiik at a
csendes gyilkos kiilonb6zé koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

e 200 ppm koncentracioju szén-monoxid enyhe fejfajast, faradtsagot, szédilést, és két-
harom oran belul hanyingert okoz.

e 400 ppm toménységii szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két oran belil, harom 6ra
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

e 800 ppm koncentraci6 ebbdl a gazbol hanyingert, émelygést, két oran beliil
eszméletvesztést, harom dran belll pedig halalt okoz.

e 1600 ppm erds fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz husz percen beliil, a halal egy
oran beldl all be.

e 3200 ppm jelenléte mar Ot-tiz percen beliil erés fejfajast, hanyingert és émelygést
okoz, tizen6t-hisz percen belil pedig halélt.

e 6400 ppm koncentracioban mar egy-két percen belil tapasztalhatoak e fenti tiinetek, a
halal bedllta tiz-tizen6t percen belul varhato.

e 12800 ppm koncentracio néhany percen belul halalt okoz.

Ez a gaz annyira mérgez0 tehat, hogy ha a lakdsunk levegdjének 1,28 térfogatszazalékat eléri,
harom percen belll halalt okoz.
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Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-mérgezéses esetek?

Evente atlagosan 400 esetben riasztjak a katasztrofavédelem tiizoltdegységeit szén-monoxid-
mérgezéssel Osszefliggd esethez.

o 2012-ben 192 riasztas érkezett a katasztrofavédelem miiveletiranyitasi kdzpontjaiba a
105-6s segelyhivo szamon a ,,csendes gyilkossal” kapcsolatban, 235-en szenvedtek
valamilyen mértékii mérgezést és tizennégy ember vesztette életét.

e 2013-ban a szén-monoxid-mérgezésr6l vagy annak gyanujardl szolo bejelentések
szama — az érzékeldk egyre elterjedtebb hasznalata miatt — 342-re emelkedett. 375-en
szenvedtek valamilyen sérllest vagy enyhébb mérgezest, tizenharom emberen pedig
mar nem lehetett segiteni.

e 2014-ben szén-monoxid miatt 430 esetben riasztottak a tiizoltokat, 355-en szenvedtek
mérgezést és tizenketten vesztették életliket.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehettink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megné a téli idészakban, igy tévesen a flitési
szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl van szd. A szén-
monoxid veszélyes mennyiségii feldusulasa a lakasban alapvetéen harom okra vezethetd
vissza:

1. Nem megfeleld a nyilt langgal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa.
2. A nyilt langgal ég06 berendezés levegd utanpotlasa nem biztositott.
3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

Nem megfelel6 a nyilt lAnggal égoé berendezés miiszaki kialakitasa

A balesetek megel6zését tigy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
¢s az tizembe helyezéssel megfelelé szakembert bizunk meg. Soha ne becsiljik ald ezeket a
feladatokat, a tervezo, a tervek szerint eljaro kivitelezé €s az lizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munkdja garantdlja a rendszerek biztonsagos miikddését.

A nyilt langgal égo berendezés levegé utanpotlasa nem biztositott

A hoét termeld berendezések tizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Egy kobméter foldgaz tokéletes elégetésé¢hez példaul koriilbelil tiz kobméter levegd
szilkséges. Azok a berendezések, amelyek nyilt égésteriick, vagyis a szoba levegdjét
hasznaljak az égéshez, szell6z6kon és az ajtok és ablakok légrésein keresztiil juthatnak
oxigénhez.

A futési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerii a régi nyildszarok cseréje, €s
helyettiik jol szigetelé ajtok, ablakok beszerelése. Az évszazadokon at hasznalt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez sziikséges levegd akadalytalanul aramolhatott be a lakotérbe.
Az Ujonnan beszerelt, jol szigeteld nyildszarok légatereszté képessége minimalis, ezért
jelentdsen csokken az épiiletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas modon nem biztositott a
levegd potlasa, akkor a tiizeloberendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. Igy a levegd-utanpétlas hianya miatt a kémény — barmennyire
megfeleld miszaki allapotd — nem képes az égésterméket elvezetni, szell6zése megfordul.



Egyre tokeletlenebb egés alakul ki, és a szén-monoxid haldlos mennyisegben valo
megjelenése csak id6 kérdése.

Szellozoracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szell6zOracsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjak, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltd tablak tandcsait: a szellézonyilasok eltakarasa tilos €s
életveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbeliill egynegyede a fiirddszobaban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan miikddése
soran elhasznalja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a fiirdészoba megfeleld
szell6zésérél gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris ¢életveszélyes allapotot
teremtettunk.

A filirdészobai gaziizemi késziilék miikodésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalataval egy
idében a konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo miikkddik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfeleld0 mennyiségli levegd a flirdészobai géazkésziilékhez, visszadramlik az
égéstermék és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tobb légmozgast el6éidézé épiiletgépészeti berendezés
egyuttes hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épiiletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tiizeloberendezések levegdellatasat
és az égéstermék elvezeteset. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi,
kiilonbozd tiizeldanyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égésterli tiizeldberendezések lakason
bellli egylttes Gizemeltetése, a kdzponti porszivo, a szaritds mosogép, a mobil Klima egyidejii
mitkddése mind szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épillet minimalis légateresztd képességli nyilaszarokkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyiitt miikodtetése is képes megforditani a kéményekben az aramlés iranyat,
ami idedlis a szén-monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatést fejtenek
ki a gazzal tizemel6 berendezések kéményeire (nem feltétleniil a kandallo termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandall iizemeltetése soran a gaztiizel6-berendezés kéményében fordul
meg az aramlas iranya).

Egy lakasban tehat ezen éplletgépészeti berendezéseket 0Osszességében kell kezelniink,
rendszerként kell rajuk tekinteniink, nem pedig mint egymastol fiiggetlen fiit6-, f6z6-,
melegité eszkozokre. Az egyik akadalyozhatja a madsik levegd utanpotlasat, egyiittes
uzemeltetésiik igy haldlos gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésik, felujitasuk, az
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Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1év6 por és a para szennyezi a tiizel6berendezés hdcserélo feliileteit €s gatolja az
égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szen-monoxid keletkezeésének. Bar csak
otévenként kotelez6 a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel  fellilvizsgéltatni,
kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyebként a berendezések
olcsobb lizemeltetéséhez is hozzajarul.



A legtobb tiizeloberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behullo tégla, vakolat, bekoltoz0 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség
levegdjét hasznalo, langgal ég6 berendezés égésterméke visszadramlik a lakasba. Ha ez
bekovetkezik, a lakasban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracioja drasztikusan
megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zio, fagy, dinamikus hdterhelés,
lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek el6bb-utébb  Ohatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellenérzése, ezek soran ugyanis
a hibak felderithetdek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megelézhetd. A sajat érdekiink
tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseproi ellendrzést, feliilvizsgalatot, sziikség
szerint a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

Mit tegylnk, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett? Mit tegyunk, ha valaki
szén-monoxid-mérgezést szenvedett?

Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelnink kell, ha a bajba jutottakon
segitink. A helyisegben vagy akar az egész lakotérben még mindig kimutathato lehet a
mérgez6 gaz ezért azonnal hozzuk ki a bent tartozkodokat és ne lélegezzlink az érintett
tertileten. A szabad levegdn helyezziik biztonsagba a mérgezést szenvedett embereket, ajulas
esetén pedig alkalmazzuk a stabil oldalfektetést. A lehetd legrovidebb idon beliil kérjlink
szakszerli segitséget, értesitsiik a katasztrofavédelmet és a mentdket az ismert segélyhivo
szamokon. Amennyiben lehetdséglink van a tilizel6-fiitd berendezés biztonsagos
lekapcsolasara, a szelldztetésre €s a gazrendszer focsapjanak elzarasara, ezeket is tegylik meg.
Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tuneteit, azonnal menjen a szabad levegére,
és tarcsdzza a 112-es szamot, vagy a katasztrofavédelem miiveletiranyitasi kozpontjat a 105-
0s segélyhivo szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizeldberendezések kivalasztisa soran célszerii a kiilsé levegét kozvetleniil hasznalo, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil ilizemeltethetd, zart égésterli berendezéseket eldtérbe
helyezni. Ilyenek ¢€s szakszerli égéstermék-elvezetok hasznalata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal
szemben?

Ha minden dvintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, eépliletgepészeti rendszeriinket
miszakilag megfeleld allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpotlasa, tisztdban
vagyunk az egyltt tizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprét a lakasba,
akkor megfeleld biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban,
még ez sem zarja ki egy hirtelen meghibasodasbol fakado szen-monoxid-mergezés veszélyet.

Ha ndvelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékel6t vasarolni.
Milyen szén-monoxid-érzékelét vasaroljak?

Erzékeldt csak megbizhato forrasbol, miiszaki cikkeket forgalmazé iizletben szabad vasarolni.
Vésarlasnal keress€ék a magyar nyelvii hasznalati utasitdssal rendelkezd ¢és megfeleld



mindségli késziilékeket. A néhany ezer forintos érzékelok megbizhatosaga jellemzden nem
megfeleld, ezek hamis biztonsagérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzékeldk tehat csak akkor tudjak betodlteni funkcidjukat, ha megbizhatd
tipust szerziink be, ¢és azt a gyartd eldirdsainak megfeleld helyre €s megfelel6 modon
telepitjiik. Fontos tudni, hogy ezeknek érzékeldknek is van szavatossagi idejiik. Javasolt az
eszkozt kétévente megfelelé tanusitvanyokkal rendelkez6 laboratoriumban bevizsgéaltatni. A
szén-monoxid-érzékeldk ellenérzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott,
vagy cigarettafiisttel lefajt érzékeld jelez ugyan, &m olyan terhelést kap a ,,hazi teszt” soran,
hogy az a tovabbi biztonsdgos miikddésre, ¢letmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk élettartama
(altaldban 5 év) lejarata elott le kell cserélni.

Megéri az érzékelé hasznalata

A katasztrofavédelemhez a mérgezd gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok évrdl évre
novekvo szamabol is jol lathatd, hogy egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékel6t
Magyarorszagon. Tavaly példaul azokban a lakdsokban, ahol volt érzékeld, nem tortént
halaleset. 2014-ben tébb mint 300-an szenvedtek mergezést azokban az ingatlanokban, ahol
nem volt érzékeld és minddssze 32-en ott, ahol volt telepitett érzékeld. Baleset adodhat abbol
is, ha az érzékel6t nem a megfeleld helyre telepitik, lemeriilt benne az elem, lejart a
szavatossaga, de abbodl is, ha rossz mindségli késziiléket vasaroltak. A statisztikai adatokbol
jol latszik, hogy egy érzékelé megvasarlasa biztosan megtériilé beruhazas, a gondosan
megvalasztott, jO helyre telepitett szén-monoxid-érzékel6 életet menthet. A
katasztrofavédelem 2012-ben hozta 1étre az Orszagos Tlzmegel6zési Bizottsagot, amely az
egyik legfontosabb feladatanak tekinti a lakossag szén-monoxid-mérgezés témakorében
torténd széles korl tajékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonlo veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zart térben (garazs, mélygarazs, alagut)
torténd iizemeltetése. Kertiljiik tehat az ilyen helyeken valo huzamos tartézkodast, a jarmiivet
csak a feltétleniil szikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljik a szén-monoxid-érzékeld
jelzeset.

Osszegzés

Gondoskodjon arrol, hogy a kéményseprok a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltart
hidnyossdgok megszilintetésével egyitt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

Rendszeres idokozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeloberendezései megfeleldek!

Koriiltekintden iizemeltesse tiizel6berendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levegd-
utanpatlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyarto
eloirasait!
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