
 
 
 

Borsodnádasdi Szociális Alapszolgáltatási Központ 
Központi Konyha 

 
                                2026. augusztus 10. – 2026. augusztus 14.                     33. hét 

 

Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Zöldségleves 
1,3,9 

Mézes-
mustáros 

csirkemellragu 
10 

Párolt rizs 

Májgaluska leves 
1,3,9 

Kelkáposztafőzelék 
1 

Sertés apró 

Tejfölös 
karfiolleves 1,3,7 

Töltött csirkecomb 
1,3,7,9 

Petrezselymes 
burgonya 

Cékla 

Alföldi 
zöldségleves 

1,3,9 
Bolognai 

spagetti 1,3,7 

Palócleves 1,7 
Mákos nudli 1,3 

 
 
 
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat! 
Az ételek allergén összetevőket tartalmazhatnak (glutén1, tojás3, szója6, tej7, diófélék8, zeller9, mustár10, hal4, szezámmag11). 
Jó étvágyat!                                                                              


